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Dinh nghia

Xuyén suot b cdng cu ndy, quy vi s& thay c4c tir dugc in nghiéng va danh dau hoa thi (*)—de biéu thi rang quy vi c6 thé tim
thay dinh nghia cta hoat dong trong phan nay.

Bé mdt tiép xUc vdi thuc phdam:: Bé mat tiép xtc vdi thuc pham 1a bé mat ma thuc pham cé thé s& cham vao. Nhiing bé mat nay
bao gom thdt, ban so ché, do6 dung, bon rira so ché, dia, can voi hoi, gang tay, mat quay, ban an, v.v.

Binh da lanh: Binh da Zan[w la dung cu hd tro qua trinh lam ‘Ianh hoac gitr lanh chu d@ngNCho thuc pham. Dé tao ra binh dd lanh,
hay cho hop dung thuc pham vao trong hop 16n hon chira day da va mét it nuge. Mac hon hop dé/nude it nhat phai cao bang
mirc thuc pham trong hop dung. Khi st dung binh da lgnh, thinh thoang dao thuc pham dé giir lanh tat ca thuc pham trong hop
dung.

Thuec pham khdng c6 khd nang gdy nguy hiém: Loai thuc pham khong hd trg vi khuan phat trién ¢ nhiét do phong chang han
nhu banh quy gion, hau het cac loai banh nuéng (banh quy va banh ngot), thuc pham dong hop, v.v. Hau hét cac loai thuc pham
bao quan 6n dinh (khdng can lam lanh) khong c6 khd nang gay nguy hiém. Thic pham khong c6 kha néing gdy nguy hiém c6 thé
duoc bao quan ¢ nhiét @6 phong.

Thuec pham c6 khd nang gdy nguy hiém: Thyc pham c6 kha ndng gdy nguy hiém hd trg vi khuan phat trién nhanh chong.
Nhing thuc pham nay la nhiing loai thuong can dugc bao quan trong ta lanh nhu thit, c4c san pham tir sira, mi ong va com da
nau chin, sup, nudc thit, v.v. Mot s6 loai ndng san, chang han nhu dua cat I4t, ca chua théi lat, rau 14 xanh xé hoac cat nho, co
linh ling hoic gia d6. Loai nay cling bao gom kem lam tir sita hoic tring. Thuc phdam cé khd nang gay nguy hiém phai dugc
bao quan ¢ nhiét do 41°F tré xuong hoic o nhiét do 135°F trd 1&n ngoai trir thoi gian ché bién ngan.

Nhiém bdn: Truéc hét, “tac nhan gy nhidm ban” co nghia 1a mét chit, sinh vat hoic thuc thé ¢ thé gay bénh hoic de doa dén
stc khoe cong dong va bao gém dat, bui, con tring, ddng vat gam nham, cac loai gay hai khéc va cac vat liéu doc hai. Nhidém
ban ¢6 nghia 1a phoi nhiém hogc tiép xdc véi thc nhan gay nhiém ban. Cac hanh dong hogc diéu kién c6 thé lam nhiém ban hoic
gay nhlem ban bao gom céc bé mit tiép xdc véi thuc pham khdng hop vé sinh hogdc khong sach s&, ho, hat hoi, khac nho, xir ly
khong can thiét, ngap nudc, thoat nudc, ro ri tir cac dudng ong trén cao va ngung tu hoi nudc.

Thuec phdm dn lién: Thuec phdm dn lién 1a loai thuc pham s& dung luén ma khong can trai qua qué trinh ndu nuéng nao khéac.
Tat ca cac loai thuc pham duoc sir dung trong nha bép s€ tra thanh thuc pham an lién sau khi dugc nau lan cuoi (thuc pham
dung ludn ma khéng can nau chin luén dugc coi la thuc pham an lién). Khéng dugc dung tay tran dé xu ly thuc pham an lién.
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Lam mat chu dong: St dung cdc phuong phép nhu ngém trong binh dé lanh, trai mong thuc pham trén khay chuyén nudéng
banh dé dat trong tu lanh, sir dung 6ng dung da hodc str dung hop dung nho dé dat trong tu lanh va cac phuong phap lam mat
khac di dugc phé duyét theo quy dinh dé 1am lanh nhanh thyc pham t6i 41°F hoic thap hon. Dé ngudi thuc pham da nau chin &
nhiét d6 phong khong phai 1a phuong phap 1am mat cha dong va bi coi 1a vi pham trir khi diéu tra vién khu vuc cua quy vi chap
thuan viéc gan thé thoi gian.

Khe tring: St dung hoa chat hoac nhiét dé tiéu diét vi sinh vat trén cac bé mat trong khu vuc chuan bj thiee an, khu vuc nha bép,
khu vuc quay bar va phong an. Tat ca cac khu vuc nay déu phai duoc khi tring trong gio 1am viéc. Can c6 chat khir tring &
nong do thich hop dé tiéu diét vi sinh vat. Nong do thich hop di vai thudc tay clo 1a nong do clo tir 50-200 ppm, va di Véi
amoni bac bén (thuong dugc cong ty cung cap) 1a 150-400 ppm. C6 thé mua que thi tai bat ky cira hang cung cép do dung nha
hang nao dé do cho mot trong hai giai phap.

Chuan b; thuc pham: Bt ky hinh thire dong goi, ché bién, két hop, chia khau phan, 1am mét, ham nong lai hoac bat ky hoat
dong nao lam thay doi hinh thuec, huong vi hoac do dac cuaa thuc pham. Xur ly thuc pham bao gom tat ca nhitng hoat dong nay
va bao gom tat ca viéc phuc vu thuc pham cho khach hang.

Nguy co suc khoe Sap xdy ra: La méi de doa hoic nguy hiém dang ke d6i vai strc khoe ciia cong ching. bay la khi mot san
pham, mot hanh déng, mét hoan canh hodc mot tinh hudng hién thoi can phai duoc didu chinh ngay hoac can phai dung hoat
dong phuc vu dé ngin ngira thuong tich hoic bénh tat cho khach hang. Vi du dién hinh vé nguy co stc khoe sap xay ra la
khong c6 nudc sinh hoat trong co so hoic khong c6 nudc ndng. Néu mot nha hang, xe day ban hang hoic xe tai di dong dang
hoat dong c6 nguy co sirc khoe sip xay ra, thi s& bi phat téi 2.000 d6 la.



Céach Sw Dung By Cong Cu Nay

B cong cu nay duoc thiét ké dé hd trg quy vi tao ra mot he thong an toan thuc pham hiéu qua tai co s& cua quy vi. Xem xét tat
ca cac phan cua bo cong cu va tao rahé théng glam sat cac van de an toan thuc pham c6 lién quan dén hoat dong cua quy Vi.
Giay phep ban ¢ thuc pham y&u cau quy vi phai klem tra cac van dé an toan thyc pham mét cach ky ludng va day du hang
ngay dé quy vi c6 thé xac dinh va giai quyét bat ky vin dé nao dang ton tai. Néu phat hién thay van de ve an toan thuc pham
trong qua trinh kiém tra, thi quy vi phai thay d6i hé théng an toan thuc phiam cta minh dé gidm sat vain dé dé tbt hon.

S¢'Y Té Cong Cong & Mai Truong Denver khuyén nghi nhu sau:

e LUUY: Day chi la mot b cong cu, véi tu cach la chu s hiru gidy phép, quy vi cd trach nhiém xem Xxet tat ca cac
quy dinh va cap nhat moi thay d6i cd thé xay ra. Bam bao rang quy vi biét noi dé tim toan bd Quy Tac & Quy Pinh
ciia Co S& Ban Lé Thuc Pham Denver. Nhiing tai liéu nay c6 san trén trang www.denvergov.org/phi.

e Xem lai bo cdng cu ndy va tao danh sach kiém tra hang ngay vé bat ky van dé nao c6 lién quan dén hoat dong cua quy vi.

e C4 gang dam bao rang nguoi co quyén kiém soat trong doanh nghiép cua quy vi c6 mit hang ngay. Cac co s vang mit
chu s¢ hiru thuong cd nhicu van dé vé an toan thuc pham hon vi nhan vién khong thé quan tam dén hiéu qua lam viéc
cua doanh nghiép nhu nguai chu.

e Vui long lién hé voi PHIComments@denvergov.org dé hoi vé cac khda hoc an toan thuc pham do DDPHE cung cap
trong nam.


http://www.denvergov.org/phi
mailto:PHIComments@denvergov.org

Sir Dung va Cat Giir Hoa Chat

« Khéng dugc cat giir hda chit bén trén hodc bén canh thuc pham, khu vire chuan bi thuc pham hoic cac bé mdt tiép
xUc vai thuc pham* (dia, coc, khan dn, dung cu nau an, dung cu an uong va cac vat dung phuc vu riéng nhu o6ng hat
va do mang di)

« Céc thiing chua hda chat phai duoc dan nhan cho biét thanh phan bén trong mai thiing bang tén chung ciia san pham. C6
thé lam viéc nay bang cach dung bang dinh va bat 16ng danh dau.

« Trong co so phai luu giit thdng tin cua nha san xuat d6i véi tat ca cac hoa chat dang dugc sir dung.
« Khoéng bao gid dugc tai sir dung thing chara hoa chat 1am thing chira thuc pham.

« Khoéng nén st dung chat kht tring ¢ nong do cao hon ndéng do khuyén nghi vi c6 thé gay doc.

o Thuc hién theo huéng dan caa nha san xuét khi sir dung héa chat.

« Neén sir dung que thir dung loai dé thuong xuyén kiém tra xem chét khtr tring c6 qua yéu hozc qua manh hay khdng.



Vé Sinh
Nén duing dung dich khur triing trong nha bép va cac khu vuc khac dé khir triing cac bé mat tiép xdc véi thuc pham (tht, bon rira
so che, ban so ché, ban dn va quay bar) va do dung trudc khi sir dung. Chat khu trung phai dugc pha che va luon san sang trong
tat ca cac giai doan xir ly thuc pham danh cho nhiéu nguoi.

e Nén sur dung dung dich khtr tring theo ba cach sau:

1. Pugc dung trong x6 hoic c4c vat chira khac nhu binh xit va ding ciing véi khin lau dé khi tring ban so ché, bon so
ché, ban an, khu vuc quay bar va dung cu lam viéc.

2. Trong ngan thit ba cua bon rira ba ngan dé khir triing tat ca bat dia duoc raa.

3. Vo lan trang cudi cung trong may rira bat dia dé khir triing tat ca bat dia da duoc rira. Khir triing ¢6 the bang nhiét ¢
160°F hoac khtr trung bang hoa chat.

« Neu lau d6 dung hogc bé mat bang miéng vai khd ma cé thé nhin thay vét ban thi d6 1a hanh vi vi pham. Phai c6 chat
khtr trung trén vai dé khur trung. Khong co loai vai lau kho nao dugc phé duyét trir khi chiing dwoc dung lam miéng 16t
tay bung noi hoac d¢ lau kinh truéc khi st dung.

o Khin lau phai luén dugc bao quan trong xd chira day chat kha trung khi khdng sir dung. Khéng dé khan nam trén
mat ban hoac thét.

« Phai sir dung chat khir triing theo nong do chinh xéac trong may rira bat dia, bon rira ba ngan va xo6 khir tring.

Phai tron chat kht tring trong x0, binh xit, v.v. va phai ludn dé san chat khir triung dé sir dung & nhitng khu vuc xt ly
thuc pham.



Chét khu Nong do* va Thoi Gian Tiép Xuc
trung
Clo 50 — 200 ppm trong t6i thiéu 60 gidy
Amoniac Bac Béon (lam theo hudng dan ctia nha san xuat) ~200 — 400 ppm
Axit Lactic/ DDBSA 704 - 1875 ppm Axit Lactic, 272 - 700 ppm DDBSA

*Nong dé dwoc do bang don vi mét trén 1 trigu (ppm).

« Kiém tra céc dung dich khir tring thuong xuyén dé dam béo rang chiing ¢ nong do chinh xac. Nén doi dung dich khir
trung khi can thiet dé khir trung dang cach cac bé mat tiep xdc vai thuc pham.

« Chi can dung bon rira ba ngin trong qua trinh rira bat dia (xem bén dudi).

KHU TRUNG | s

NUOGC XA NUOC SACH NUGC AM VOI
BONG AM AM CHAT KHU TRUNG *

*CHAT KHU TRUNG: 1 MUONG CA PHE THUOC TAY CHO 1 GALLON NUOC

« Khin lau phai dugc ngam vai chét khir triing khi vé sinh cac bé mat tiép xdc véi thuc pham* (nhw thot, ban so ché, may
thai, v.v.) va dugc bao quan trong chat khir tring khi khdng st dung.

« Sir dung que thir thich hop dé kiém tra loai hoa chat khi triing quy vi dang st dung. (CAc loai chat khir triing khac nhau
can cac que thu cu the).



Kiém Soat Con Trung
Tranh con tring bang cach:

e Bao vé thuc pham tranh con tring dé han ché trg thanh ngudn cung cép thire an cho con tring va thuong xuyén don sach
cac manh vun thac an.

e Ngin khong cho con tring xAm nhap vao co sd bang cach khong dé cac khoang trong dudi cira ra vao, 16 hong trén ludi
chan ctra so, twong, v.v.

e Khéng dé nhirng khu vuc 16n xon dé cdn triing cé thé an nau. Khdng luu giir cac vat dung khong can thiét cho viéc van
hanh va bao tri co so trong cura hang.

e Pong nap thiing rac va giit khu vuc thing rac sach sg.

e Gitr gin c&c khu vuc ngoai troi xung quanh co sé sach sg.

e Khéng dé nudc dong, thirc dn va dau ma tich tu trong cira hang.

e Khong dé bat dia ban hoac mo hop dung thuc pham ra ngoai vao ban dém.

e Sir dung céc thiét bi kiém soat con trung da dugc phé duyét nhu bay chuot va keo dinh chuot.

e Ban c6 thé mua thudc diét con tring dac biét dugc phép sir dung trong nha hang tir céc cong ty cung cap thyc pham
hoac cong ty kiém soat con trung.

e Thuong xuyén loai bo va lau sach tat ca cac dau vét con tring. Co nghia 1 kiém tra va don dep bay con triing hang
ngay hodac thuong xuyén khi can thiét.

KHONG SU DUNG thuoc diét con tring gia dung nhu: Black Flag, Raid, D Con, v.v. Dy 1a nhiing chat doc hai khi diing trong
co s¢ thuc pham thwong mai. Khong sir dung bat ky san pham nao khong ghi rd liéu san pham do6 c6 dugc chap thuén cho co s
thuc pham hay khéng.



Nguén Thuc Pham

LUU Y: Tét ca cac mat hang thuc pham duoc ban trong co s can phai 6 ngudn goc tir mot nha bép thuwong mai duoc cip phép
hoac tir co so do.

Thuyc pham ché bién tai nha khong duoc ban tai co s¢ thuc pham cia quy vi. (Ngoai 18 duy nhat 12 néu thyc pham cua quy vi
thudc Pao Luat Thuc Pham Tyu Lam. Tat ca cac diéu kién phai dugc dap tmg trudc.)

C4 va Pong Vat Co Vé

e Hau hét céc loai cé s& khong duoc nau chin hoan toan (nhiét o bén trong 145°F) phai dugc dong lanh dén -4°F hoic
lanh hon trong it nhat bay (7) ngay hoic 31°F hoic lanh hon trong it nhat 15 gid.

o Yeéu cau nay khong ap dung cho hau hét céc loai ca ngur. Ca hoi 4p chao, ceviche va sashimi 1a mot sb vi du
vé cac mon trong thuc don can tuan thi yéu cau nay.

e Néu quy vi cip dong ca tai co s& cua minh, quy vi phai luu gitr nhat ky chi tlet Ve hé thdng cap dong cua minh tai co s¢
trong it nhat 90 ngay (hay hoi Biéu Tra Vién Y Té Cong Cong caa quy Vi néu can tro gilp hodc can giai dap thic mac).

e Néu quy vi nhan duoc c4 dong lanh chua duoc nau chin hoan toan, quy vi cé thé hoi nha cung cap caa minh xem ho c6
dap tng cac yéu cau cap dong hay khong; néu vay, quy vi phai lay chirng tir bang van ban tir nha cung cap néu ro dicu
nay. Phai luén dé thu xac nhan nay trong co So.

e Néu duoc nudi trong trang trai, thi phai c6 tuyén bd bang van ban tir nha cung cap néu rd rang ca duoc nudi bang
cach str dung cac phuong phap nudi trong thuy san tot nhat sé dap tng yéu cau nay. Phai luén dé thu xac nhan
nay trong co so.

e Néu quy vi nhap dong vat c6 Vo tuoi song hoic dong lanh chua boc vo nhu trai, hén va hau, quy vi phai giit lai the
dong vat co vo tir nha cung cap va luu gitt nhng the nay tai co s trong 90 ngay, dugc tinh tir ngay nhap (ngay nhap
dong vat cd vo gan nhat) va Iuu gitr theo thar tu thoi gian tir ngay nhap.

e Theé dong vat co vo phai duoc dé ciing vai 16 dong vat co vo cho dén khi sir dung. Khong dugc dé 1an cac 16 dong vat c6
vo khéc nhau trong kho bao quan.



Trai Cay & Rau Qua

. Tét ca céc loai trdi céy va rau qua tuoi phai duoc rra ky dudi voi nuoc sach dang chay trong bon so ché thyc pham c6
“dng thoat nudc gian tiép” (dng thoat nudce tir bon rira khong dugc gan vao san, cd mot khe ha khong khi trong 6ng
thoat nudc) trude khi cat hoic sir dung.

. D6 trang tri dugc dung trong d6 udng hoic dd in cling phai dugc ria sach. Cac loai trai cay va rau séng da duoc ria
san theo phuong phéap thuong mai duge dong goi san dé tranh nhiém ban thi khong can rira thém trudce khi sir dung.
Bat ky san pham nao duoc cat con nguyén vo can phai duoc rira sach trudc khi cat 1at. Vi du nhu bo, trai cay ho cam
quyt, v.v.

e Nén boc nhin dan trude khi cat dé ngan ngira nhiém ban tiém an.

e Tréai cay va rau qua sau khi rira phai dugc cho vao trong hop dung da dugc khir trung sach sé. Khong st dung lai hop
dung da dé trai cay va rau qua duoc chuyén dén.

Trang

e C6 thé diing trimg thanh tring dé thay thé trong bat ky mén nao trong thuc don chua dugc nau chin hoan toan,
bao gom sot Caesar, sot Hollandaise, sot Béarnaise, kem hoac da lanh tu lam, so6t mayonnaise tu lam, v.v.

e Néu quy vi chon sir dung tring nguyén chat khong dugc tiét tring cho céc san pham séng hoac nau chua chin thi phai
dua vao thuc don 161 khuyén danh cho nguoi ti€u dung. Goi cho diéu tra vién khu vuc caa quy vi dé biét chi tiet.

Da

e Khong bao quan bat ky thuc pham, dd uépg hodc db dung nao khac trong da sé& duoc dung trong dd udng hoic duoc st
dung lam chat lam mét thém vao thuc pham.

e CO0 thé bao quan mudng xuc da trong hop hoic gia dung sach, hoac bao quan trong da néu tay cam khong tiép xic véi
da.

e Khéng sir dung cbc, binh lic hodc cac dung cu khéc khdng co tay cam dé muc da.
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Nhan Thuc Pham
e Kiém tra tat ca cac san pham thuc pham dé d¢am bao ching van tét khi nhan duoc tir nha cung cap.

e Tim nhiing lon bi mop hoac phong 1én. Tach ching ra khoi cac loai thuc pham khéc va vt bé hoic goi cho nha cung
cap dé tra lai dé lay diém tin dung.

e Tim kiém cac san pham bj hu hong hoic nat. Tach ching ra khoi cac loai thuc pham khac.
e Kiém tra nhiét do trén tat ca cac san pham thuc pham lanh sap nhap kho dé xac minh rang ching & mic 41°F tro xudng.

e Khéng nhan hang néu khong dat tiéu chuan kiém dinh.
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Thuc Hanh Vé Sinh

Bon Rira Tay

Can ¢6 bdn ria tay dugc chi dinh dé ria tay ¢ bat ky khu vuc nao xt Iy thuc pham.

Bon rira tay phai c6 nudc nong do dugc & 85°F trong vong 30 gidy va nudce lanh.

Khéng bao gid dugc dé cac do vat phia trudc bon rira hoic bén trong chau caa bon ria.

Khong duoc st dung bon rira tay dé tiép nuoc cho binh hoac x6. Ciing khong dugc diing bon rira 1am thiing rac.
Khong dung bon ria tay cho BAT CU MUC BICH KHAC ngoai trir rua tay.

Phai ¢ san xa phong rira tay va khan giay (hoac cac thiét bi 1am kho tay ding mot 1an khac) tai bon ria tay dé rira
va lau kho tay.

Rua Tay

e Viéc sir dung chat khir triing tay khdng thé thay thé cho viéc rura tay bang xa phong va nuéc am. Tuy nhién, c6 thé sit
dung chat khtr trung tay ngoai viéc rira tay thong thuong.

e Phai rua tay sau khi quy vi:

O

O

Xtr Iy cac san pham dong vat séng (thit bo sdng, thit ga, ca, v.v.)

Tré lai sau mot ky nghi

Cam nam tién

Cham vao mit, toc, mil, dién thoai di dong hoic bat ky ngudn nhiém ban nao khac
Str dung nha vé sinh

Giita cac ca lam thay doi

Khi gang tay bi rach hoac thung

Sau khi cham vao bat ky nguén nhiém ban nao khéc
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LUU Y: Khong duoc ding tay tran dé xir Iy thuc phdm dan lién*.

e Thuc phdm dn lién 1a thuc pham s& khong dwgc nau lai sau khi quy vi xu Iy. Loai thyc pham nay bao gom xa lach, banh
mi kep, banh ngot, d6 trang tri 6 uong, bit tét nuéng, khoai tay chién da nau chin, v.v. Thay vao d6, quy vi co thé sir
dung khin gidy, kep (hodc nhiéu do dung khac) hoic ging tay dé cam.

Gang Tay
e Quy vi phai thay gang tay khi cham vao ngudn nhiém ban, chang han nhu:
o Cac san pham dong vat séng (ga tay sbng, tring, xtc xich song, chua tiét triing, v.v.)

o Céc vat dung pho bién khong duoc khir tring thuong xuyén, nhu tay nam cira, dién thoai, man hinh POS, thing rac,
V.V.

o Mait, toc, dién thoai di dong, mi ctia quy Vi, V.V.
o Tién
e Hay nhé ludn rira tay giira cac lan thay ging tay.
e Khéng giit hoic tai sir dung gang tay. Sau khi 10t ging tay khoi tay quy vi, phai LUON bo thang vao thing rac.
e Phai thay ging tay néu bi rach hoic thang.
e Khéng bao gio thdi vao ging tay.

Trang Suc

e Nhimng ngudoi xir ly thyc pham c6 thé deo mot chiéc nhan don, tron va khong deo dd trang sirc nao khéc trén tay hoic co
tay.

Khin Lau Khé, Khian Tam, Gié Lau
e Khéng dugc dung khin lau kho, khin tdm, gié lau, v.v. dé lau tay hodc cac bé mit tiép xdc véi thuc pham.
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D6 Udng hoic D6 An C4 Nhan
e Db udng ca nhan phai dugc day bang nap va dng hat hoic dung trong hop kin.

e Khong dugc dé d6 udng ca nhan ¢ trén hoic bén canh khu vuc so ché thuc pham hoic bao quan thuc pham.
e Nhan vién khong duoc in, ngdm thubc ho hoic nhai keo cao su trong khu vuc so ché thyc pham.
e Khéng dugc phép hat thudce trong nha hoic xung quanh khu vye so ché thuc pham hoic bao quan thyc pham.

Vét Cat, Vét Loét, Vét Thuong va Bénh Tat

o CAc vét cat, vét loét va vét thuong phai dugc bang lai bang bang khong tham nudc VA bao ngon tay hoic ging
tay trong khi xu ly thuc pham.

e PHAP LUAT yéu cau quy vi phai thong bao cho ngudi phu trach néu quy vi bi nén mira hoic tiéu chay hoac bat ky
bénh nao co thé lay truyén qua thuc pham.

e Céc triéu chitng can phai han ché hodc nging 1am viéc bao gdm nén mura, tidu chay, sbt, vang da va vét loét hoic vét
thuong ho.

14



Kiém Soat Nhiét P§ Thuc Pham
Nhiét Ké
e Quy vi phai cd nhiét ké thuc pham loai dau do da dugc hiéu chuan dé do tir 0°F dén 220°F.
Nén sir dung nhiét ké thyc pham hang ngay dé kiém tra nhiét ¢ thuc pham.
e Phai kiém tra thuong xuyén nhiét ké vé do chinh xac. Nhiét ké dung cho thuc pham phai duoc hiéu chuan dén +/- 2°F.

Hiéu Chuan Nhiét Ké

e Trudc khi st dung nhiét ké thuc pham, quy vi can kiém tra do chinh xéac cua 3 f— Déu Nhigt Ké
AL LA Y . N A el 4 Oc Diéu Chinh Sau Canh
nhiét ké bang céach hiéu chuan.

i . Ong Nhiét Ké
Budc 1: Cho nhiét ké vao thung nude da (nhiéu da hon nudc)
Nudc ba

~" (32 °F. 0 °C)

Budc 2: DBé nhiét ké trong nude da khoang 2 phut

Budc 3: Nhin vao nhiét d6—sb doc 1a 32°F,

Budc 4: Néu nhiét ké khong doc dugc 32°F, hdy dieu chinh “¢ dieu chinh sau canh
bang cach xoay dai oc trong khi dau do van ¢ trong nude da cho den khi mat
sO doc duoc 32°F.

e Quy vi ¢ thé can str dung kim khi hiéu chinh nhiét ké.
e Hiéu chinh nhiét ké méi truéc khi st dung lan dau.
e Hiéu chinh nhiét ké thuong xuyén dé dam bao chinh xac.

Gitr Lanh

o Thuc pham c6 kha ndng gdy nguy hiém* (thit, sita, com va mi 6ng nau chin, rau nau chin, sap, nuéc thit, v.v.) can duoc
bao quan & nhiét @ 41°F tré xuong, hoac 135°F hoac am hon.

e Céc thiét bi 1am lanh nén dugc dit ¢ 35°F dén 37°F dé dam bao thuc pham ludn & nhiét do 41°F hoac lanh hon.
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e Pé luong khong khi luu thong thich hop, khéng trir quéa nhiéu thiét bi 1am lanh. Chao va hop céc tong co thé han ché ludng
khong khi.

e Kiém tra tu lanh suét ca ngay dé ¢am bao ta dang bao quan thuc pham ¢ nhiét d6 41°F hoac lanh hon.
e Céc thiét bi Iam lanh phai c6 mot nhiét ké dé & mot phan ba chiéu cao tinh tir trén xudng cua thiét bj ¢é do nhiét do.
o Phai xac minh hién thi nhiét do ky thuat s bang phuong phap phu duoc do tir bén trong thiét bi.

e Khi sir dung binh d@d lanh* dé giir lanh thuc pham, hdn hop nudce da it nhat phai cao bang mic thuc pham trong hop
dung.

e St dung hop kim loai dé dung thuc pham c6 kha ndng gdy nguy hiém* thay vi hop nhya hogc thuy tinh s gidp gitr
thuc pham lanh hon.

e Kiém tra nhiét 6 cua thuc pham duogc bao quan & cac phan khéac nhau cua ti lanh dé xem liéu c6 nhitng diém “4m” hay
khong.

e Quy vi phai kiém tra nhiét do cua thuc pham va ti lanh mdi ngay bang céach sir dung nhiét ké thyc pham.

e Giir cho céc thiét bj 1am lanh sach s& va hoat dong tot. Gitr cac miéng dém ¢ tinh trang tét, stra chita binh ngung néu
binh bi ro va gitr gin ké sach sé.

e Ri dong ti lanh néu c6 da tich tu. Nude da c6 thé ngan khong khi luu thong binh thuong va ¢ thé 1am ta lanh
cta quy vi am hon.

Ri Pong Thuc Pham
e Céic phuong phap sau diy dugc chap nhan dé ra dong thuc pham:

o Ngam hoan toan thyc pham dudi voi nuéc lanh sau khi thao bao bi
o Ra dong thuc pham trong 10 vi s6ng (néu nau ngay sau do).

o Ra dong thyc pham trong qué trinh nau an.

o Ra dong thuc pham trong ta lanh.

e Khéng phan nao cua san pham thuc pham duoc ¢ trén 41°F trong hon 4 gid khi ra dong.
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e Khéng sir dung 10 dé ra dong thuc pham vi 16 1am cho thuc pham tré nén qua nong.

Lam Lanh Thuc Pham

e Thuyc pham phai duoc 1am lanh tir 135°F xudng 70°F trong 2 gio tré xudng va tir 70°F xudng 41°F trong bon (4) gio nira
(tong cong sau (6) gio).

e Khong dé thuc pham ¢ nhiét d6 phong sau khi nau réi méi 1am nguoi.

e Lam ngudi c4c thuc pham day hon/dic hon nhu gao, dau, khoai ty nghién, v.v. trén chao kim loai mong véi thuc
pham khong sau hon hai (2) inch.

o Dai voi cac thuc pham I6n nhu lasagna, sudn non, v.v., hay cat thuc pham thanh nhitng miéng nho hon dé
tang toc qua trinh lam mat.

e Dé thyc pham khong day nip trong khi 1am mat.

e Sau khi thuc pham duoc 1am mat hoan toan dén 41°F hoac lanh hon, quy vi ¢ thé cho chiing vao cac hop bao quan 16n
hon.

e St dung chao kim loai thay vi nhya hoac thiy tinh vi chiing 1am mét thyc pham nhanh hon. Sir dung 6ng dyng da hodc
binh da lanh* d@é 1am mat nhanh hon.

e CO thé sir dung binh dd lanh* dé 1am lanh cac mén nhu sap, nudc sét va nudc thit.

e Pao thyc pham thuong xuyén trong qua trinh lam mat va sir dung nhiét ké thuc pham dé dam bao thuc pham duoc
lam mat ding cach.
Gitr Nong

e Thuc pham c6 kha nang gdy nguy hiém*, nong (thit, sira, mi dng dd nu chin, com di nu chin, stp, nudc thit, v.v.)
can duoc bao quan ¢ nhiét @6 135°F hoac am hon.

e Luon st dung nhigt ke thuc pham dé kiem tra xem thyc pham c6 di nong trén ban hoi, dudi dén nhiét va trén cac
thiet bi gitr nong khéc khéng.
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Nhiét Do Nau

e NA&u thyc pham dén nhiét do bén trong thich hop.

Nhiét Do Nau Tdi Thiéu

165°F

Thoi Gian Tdi Thiéu

15 Giay

Loai Thuc Pham

Gia cam (ga, ga tay, vit, ngdng)

Sap, moén ham, moén nhdi, thit hAm, mén tron
Thit xay, thit gia cdm xay, ca xay va mi 6ng nhoi
Thirc an thira (hdm ndng)

Thuc pham nau trong 16 vi song.

155°F

15 Giay

Banh mi kep thit, banh mi thit va cac loai thit xay khac

e Trang con vo twoi dugc nau chin va giir lai dé phuc vy

(chang han nhu tring 6p la)

145°F

15 Giay

Thit bo nguyén miéng, thit bd mudi, thit lon, giam bong nuéng
(ngung 4 phat)

Thit bo, thit ctu, thit bé, thit lon bit tét hozc suon

Ca, dong vat co vo

Triing con vo tuoi (phai dap v, nau chin va in ngay)

e Cac mat hang thyc pham nau sin s& duoc phuc vu ngay, chang han nhu thit bo nuéng au jus, xdc xich, v.v., khdng can
phai dun noéng dén nhiét d cu thé. Néu gitr nong, thuc phamphai luén duoc gitt ¢ nhiét do 135°F tro 1én.

Ham Nong

e Thyc pham s& duoc giit nong trén ban hoi nuée, dudi dén nhiét hoac trén bat ky thiét bi gitr néng nao khac phai duoc
ham néng dén 165°F hoac am hon trong vong 2 gio. Sau d6 phai dugc duy tri ¢ nhiét d6 135°F hoac am hon trong

thoi gian phuc vu con lai.

e Mit bép, 10 nudng, ndi hap, 10 vi séng, v.v. 1a nhitng cach ham néng dugc chap nhan. Hau hét cac ban hoi khéng dugc

dung dé ham nong thuc an.
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